
2026 年 包括的暴力防止プログラム(CVPPP)ステップアップ研修 

 

研修期間 

2026 年 10 月 9 日(金)~ 10 月 12 日(月) 

 

開催場所 

NHO 肥前精神医療センター 医師養成研修センター 

〒842-0192 佐賀県神崎郡吉野ヶ里町三津 160 

 

募集人数 

5 名 

※ご応募が定員を超えた場合、主催者側で受講者の選考を行います。 

あらかじめご了承下さい。 

 

募集期間 

2026 年 7 月 10 日（金）9 時~ 9 月 30 日(水) 17 時 

※ご応募が定員を超えた場合、募集期間中でも募集を終了することがあります。 

あらかじめご了承ください。 

 

受講資格 

CVPPP トレーナー(CVPPP トレーナー養成研修受講済みの方)もしくは CVPPP イン

ストラクター 

 

持参品 

1、トレーニングウェア  2、上履き用の運動靴 

3、筆記用具   4、A4 サイズのバインダー 

5、最新 ＣＶＰＰＰトレーニングマニュアル 医療職による包括的暴力防止プログラム

の理論と実践  

 

目的 

主に、精神科医療領域の現場やその他退院を支援する施設などにおいて、Person-

centered なケアのあり方を探求し、包括的にケアするための知識と技術の伝達方法の習得

と CVPPP トレーナー養成研修の運営方法について学ぶことを目的としています。 

 

研修内容 

I. CVPPP 概論「ケアによる安心な場所づくり」 



II. 対人相互作用の基礎、安全介入演習 1 

III. 安全介入演習 2「身体的心理的なケアの方法:身体的サポート」 

IV. 安全介入技術演習 拡張編「精神科集中ケア編」 

V. 対人相互作用演習 2 

VI.    Teaching スキル(施設内で伝える) 

※スケジュールは日程表をご参照ください。 

※講師の都合により、プログラムに変更がある場合があります。 

 

受講申し込みについて 

右の QR コードもしくは下記の URL よりお申し込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/1uzgGgW6ItYev1fpDaITBhHyvixEpOJZeWJSa0dSslf4/e

dit#responses 

・メールアドレスの入力は誤りがないようにご注意ください。アドレスに誤りがある場合

は受講決定書などの重要なメールが届きません。 

・キャリアメールアドレス(@docomo.ne.jp, @ezweb.ne.jp, @softbank.ne.jp など)は、セキ

ュリティ設定によりメールが届かない事象が多く発生しているため、ご使用いただけん。

恐れ入りますが、PC 等で受信可能なメールアドレスでの登録をお願いいたします。 

・参加者同士で同じメールアドレスを使うことはできません。 

・受講申込みメールは最後まで大切に保管してください。 

・その他、お問い合せは学会研修管理委員担当者へメールでお願いいたします。 

 

受講許可等の通知について 

・受講の可否については、受講決定後、応募フォームに記載頂いた連絡先のアドレスに

「受講決定通知」のメールをお送りします。文書による受講決定通知は行いません。ご応

募の際登録されたメールを必ずご確認ください。 

・電話による受講の可否についてはお答えいたしかねます。受講の可否をもって、宿泊・

旅券の手続きを行ってください。 

・受講時の注意事項について 下記のことに同意の上、ご応募ください。 既定のプログラ

ムを修了された方には、包括的暴力防止プログラム（CVPPP）研修規程に基づき研修参加

証明証書を授与いたします。  

・本研修は、暴力という問題を扱います。そのため、被暴力体験がある方が再体験するこ

とでストレス反応が現れる可能性があります。  

・研修中にビデオ撮影をさせていただく事があります。目的は、スタッフの振り返りと今

後の研修に活かすためのものです。ビデオの取扱については、担当者以外は見ることはな

く、データは第三者が持ち出すことができない鍵のかかる場所で保管致します。個人情報

保護につきましては十分に留意いたします。研修以外において利用は致しません。また、 



日本こころの安全とケア学会以外の第三者への情報提供は一切行いません。ただし本プロ

グラムの 品質の向上のための研究、また実態調査の目的での調査など本プログラムの管理

上の目的で調査等 をさせて頂くことがありますのでご了承ください。 

 

研修費用について 

・研修受講料 5,500 円(日本こころの安全とケア学会発行研修資料、CVPPP ステップア

ップ研修参加証明書発行代、消費税を含みます) 

・当日、現金にてお支払いください(お釣りのないようご協力をお願いします)。受付にて

領収書を発行いたします。 

・お支払いいただいた研修費は、原則として返金いたしかねます。ただし感染症への罹患

など、主催者がやむを得ないと判断した事情がある場合に限り、個別に対応いたします。 

・研修中の事故や怪我については、各自が加入している保険等でご対応をお願いいたしま

す。当学会では責任を負いかねますのでご了承ください。 

 

留意事項 

・受講決定後のキャンセル受付期限は、10 月 5 日(月)15:00 迄にメールで連絡をお願い

いたします。※以降は対応いたしかねますのでご了承下さい。 

・電話による連絡は受け付けておりません。学会研修管理担当者にメールでお知らせくだ

さい。 nagaike1975@yahoo.co.jp 担当 永池 

 

研修参加証明証書発行について  

既定のプログラムを修了された方には、包括的暴力防止プログラム（CVPPP）研修規程

に基づき研修参加証明証書を授与いたします。 

 

宿泊・昼食について 

各自で手配されますようよろしくお願いいたします。 

 

 

【研修に関するお問い合わせ先】 

一般社団法人日本こころの安全とケア学会 研修管理委員会 

担当:永池 

E-mail:nagaike1975@yahoo.co.jp 

※お問い合わせはメールにてお願いします。 

※本研修は、当学会研修管理委員会が主催するものですので、NHO 肥前精神医療センタ

ーとは関係ありません。お問い合わせは、学会研修管理委員担当者へお願いいたします。 

 

mailto:nagaike1975@yahoo.co.jp


包括的暴力防止プログラム(CVPPP)ステップアップ研修 日程表 

 

 時間 内容 

１日目 8:30~ 8:50 

8:50~ 9:00 

9:00~ 9:15 

9:15~12:15 

受付 

オリエンテーション 

開講式 

I.CVPPP 概論「ケアによる安心な場所づくり」 

講義:コースオリエンテーション、CVPPP の理念、原則、理

論 

演習:ケアにおける力、瞬間的リスク、ノンバーバルメッセー

ジ、身体技術理論 

 12:15~13:15 昼休憩 

 13:15~16:30 

 

 

 

16:30~16:50 

II.対人相互作用の基礎、安全介入演習 1 

演習:安全にかかわるための身体技術(ブレイクアウェイとケア

の技術の統合)、ディスカッション(臨床に活きる技術とは) 

知識チェック 

インストラクターとの振り返り 

２日目 8:45~ 9:00 

9:00~ 12:00 

受付 

III.安全介入演習 2「身体的心理的なケアの方法:身体的サポー

ト」 

演習:ホールド(旧エスコート、座位でのサポート)(適用条件、

妥当な力、倫理的課題、必要なケア)、ディスカッション、リ

スクアセスメント演習、ディエスカレーション演習 

 12:00~13:00 昼休憩 

 13:00~16:30 

 

 

 

16:30~16:50 

IV.安全介入技術演習 拡張編「精神科集中ケア編」 

演習:緊急オプションとしての身体的サポート(適用条件、妥当

な力、絶対的禁止事項と倫理的課題、必要なケア)、ディスカ

ッション(本当に必要な時とは) 

インストラクターとの振り返り 

３日目 8:45~ 9:00 

9:00~ 12:00 

受付 

V.対人相互作用演習 2 

対人相互作用 II、ディエスカレーション演習 

 12:00~13:00 昼休憩 

 13:00~16:30 

 

16:30~16:50 

VI.Teaching スキル(施設内で伝える) 

知識チェック、技術チェック 

インストラクターとの振り返り 



４日目 8:45~ 9:00 

9:00~ 12:00 

受付 

まとめ(復習と課題到達度評価) 

 12:00~13:00 昼休憩 

 13:00~16:00 

16:00~16:15 

16:15~16:30 

統合演習・グループ討議 

閉講式 

インストラクターとの振り返り 

※休憩は適宜実施します。進行状況により時間が前後する場合があります。 


